Det hér dr din guide for att
géra skillnad!

VILL DU HA GRATIS MENSSKYDD

PA DIN SKOLA?

Att ha mens é&r helt naturligt! Men &ndé &r det inte alltid sjélvklart att det finns mensskydd pa

skolans toaletter. Det mdste vi ju &ndra pé tillsammans!

Den hér guiden hjalper dig att ta férsta steget: samla dina kompisar, prata med rektorn eller
skolskéterskan, och visa att det hér ar ndgot manga elever vill ha!

%% TIPS INNAN DU DRAR IGANG

Gor det tillsammans
Fr&ga en kompis om ni kan gd ihop, det &r
alltid lattare att vara tvé (eller fler)!

Samla stod

Ju fler namnunderskrifter ni fér ihop, desto
starkare rést har ni.

Prata i elevradet

Det kan vara ett bra forum att ta upp fragan i

Var saklig, men personlig
Berditta varfér det &r viktigt fér just dig/er!

STEG 2

Skicka eller lamna brevet

Vi har gjort ett fardigt férslag pa
brev som du kan ge till din rektor eller
skolskoterskal

Fyll i skolans namn och ditt eget namn.

Bifoga listan med underskrifter.
Lémna brevet personligen, mejla eller
ta upp det via elevradet.

=] STEG 1

Starta en namninsamling

Ladda ner vér enkla lista, skriv ut
och |at klasskompisar skriva under.

Tips: Fraga efter stéd pd rasterna
eller i klassrummet, ofta ar folk
positiva nér de far chansen!

Psst! Pa nésta sida finns massa bra
info om Herbox som kan hjélpa dig
nér du pratar med vénnerna,
skolsystern och rektorn!
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10 BRA ARGUMENT DUKAN —
ANVANDA

e Det skapar trygghet och jamstalldhet i skolan.

* Fler elever kan delta i undervisningen utan oro fér mensen.
* Mindre franvaro - farre behéver stanna hemma.

e Mensskydd ar lika sjclvklart som toalettpapper och tval.

e Alla har inte alltid r&d med egna mensskydd, detta AR en viktig
réttvisefragal

e Battre hdlsa - elever slipper improvisera med |8sningar som kan ge
infektioner.

e Hallbart och miljdvénligt - Herbox har bara ekologiska
mensskydd.

e Skolan far ett modernt och inkluderande rykte.
e Det minskar tabun kring mens och éppnar fér viktiga samtal.

e Det &r en investering i framtiden - nésta generation ska véxa upp i
mer jGmstallda miljcer.

Nésta sida innehdller ett
exempel pé det meddelande

som ni kan bifoga tillsammans
/ med era underskrifter!
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Hej!

Vi &r ménga elever som tycker att det ar viktigt att var skola erbjuder
gratis mensskydd pé toaletterna. Att ha mens ar en helt naturlig del av
livet, dérfér borde tillgangen till mensskydd vara lika sjélvklar som
toalettpapper och tvdl.

Herbox &r en svensk aktér som hjalper skolor och arbetsplatser att
skapa mer jamstéllda miljer. Deras dispenser produceras i Géteborg,
fungerar helt utan el och batterier och alla mensskydd &r gjorda av
100 % ekologisk bomull. Helt fria frén kemikalier och parfym!

Om var skola skulle inféra Herbox skulle det innebéra:
e Trygghet fér elever som annars riskerar att missa lektioner eller
stanna hemma.
e En mer jamstalld skolmilié dér alla far samma férutsétiningar.
e Ett hallbart val fér bade miljén och elevernas halsa.
e Ett tydligt stéllningstagande fér jamstalldhet och inkludering.

Herbox arbetar ocksd med FN:s globala mal nr 3 (God hélsa och
vélbefinnande) och nr 5 (Jamstélldhet). 1 % av vinsten gar direkt till

Kvinna till Kvinna, som starker kvinnors réattigheter vérlden ver.

Vi hoppas att ni vill ta steget och bli en férebild genom att erbjuda
gratis mensskydd till alla elever!

Bifogat hittar ni en namninsamling frén oss som stédjer férslaget.

Med vénliga halsningar,



